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ACREDITACION

Actividad acreditada con
6.0 ECMECs y CPE-DPCs






CODIRECTORAS DEL CURSO

Dra. Teresa Bas Hermida (GEER)
Dra. Judith Sanchez Raya (SERMEF)

GEER % %*SERMEF

SOCIEDAD ESPAROLA DE COLUMNA VERTEBI SOCIEDAD ESPAROLA DE REHABILITACION Y MEDICINA FISICA

LISTADO DE PONENTES Y MODERADORES

Dr. Rafael Aguirre Garcia
Hospital Universitario Dr. Peset, Valencia

Dr. Arturo Arminana Gonzalez
Hospital Universitari i Politecnic La Fe, Valencia

Dra. Mireia Barcel6 Bru
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

Dra. Teresa Bas Hermida
Hospital Universitari i Politécnic La Fe, Valencia

Dra. Paloma Bas Hermida
Hospital Universitari i Politécnic La Fe, Valencia

Dr. José Luis Bas Hermida
Hospital Universitari i Politécnic La Fe, Valencia

Dra. M2 Angeles Canés Verdecho
Hospital Universitari i Politécnic La Fe, Valencia

Dra. Meritxell Fernandez Matilla
Hospital Universitari i Politecnic La Fe, Valencia

Dr. Raul Garcia Marcos
Hospital Universitari i Politécnic La Fe, Valencia

Dr. José Luis Garcia Giménez
Facultad de Medicina. Universidad de Valencia



Dra. Carmen Gomez Cabrera
Facultad de Medicina. Universidad de Valencia

Dra. Elena Lonjedo Vincet
Hospital Univeritari Dr. Peset, Valencia

Dr. José Joaquin Martinez Rodrigo
Hospital Universitari i Politécnic La Fe, Valencia

Dra. Antonia Matamalas Adrover
Hospital Universitario Josep Trueta, Girona

Dra. Laura Olias Ortiz
Hospital Universitari i Politécnic La Fe, Valencia

Dra. Carmen Olle Solé
Clinica Corachan, Barcelona

Dra. Silvia Pérez Vergara
Hospital Universitari i Politécnic La Fe, Valencia

Dr. José Andrés Roman Ivorra
Hospital Universitari i Politécnic La Fe, Valencia

Dra. Lourdes Ruiz Jaretio
Hospital Universitario de Sagunto, Valencia

Dra. Judith Sanchez Raya
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

Dr. Miguel Sanfeliu Giner
Hospital General de Valencia

Dr. Vicente Sebastia Alcacer
Ypsilon Sport Clinic, Valencia

Dra. Maria Victoria Sotos Borras
Hospital Universitario del Vinalopo, Alicante

Dra. Silvia Trevino Monjas
Federacion Catalana de Deporte, Barcelona

Dra. Isabel Velazquez Arce
Hospital Universitari i Politécnic La Fe, Valencia



PROGRAMA CIENTIFICO



08:15
08:30

BLOQUE 1

08:40

08:52

09:04

BLOQUE 2

Entrega de documentacion

Bienvenida y bases fisiopatologicas. Objetivos
del curso

Dra. Teresa Bas Hermida (GEER)

Hospital Universitari i Politecnic La Fe, Valencia
Dra. Judith Sanchez Raya (SERMEF)

Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

FISIOPATOLOGIA DE LA FRACTURA OSTEOPOROTICA
VERTEBRAL

Moderador:
Dr. José Andrés Roman Ivorra
Hospital Universitari i Politécnic La Fe, Valencia

Cambios estructurales del hueso en la
osteoporosis y factores de riesgo

Dra. Mireia Barcel6 Bru

Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

Como determinamos el reloj biologico del
paciente

Dr. José Luis Garcia Giménez

Facultad de Medicina. Universidad de Valencia

Discusion

EJERCICIO, DEPORTE Y PREVENCION. BENEFICIOS
DEL EJERCICIO FISICO EN LA PREVENCION DE LA
OSTEOPOROSIS

Moderadora:
Dra. Paloma Bas Hermida
Hospital Universitari i Politécnic La Fe, Valencia



09:19

09:31

09:43

09:58

BLOQUE 3

10:30

10:42

10:54

Mecanismos fisiologicos: respuesta osea al
ejercicio, fuerza y masa muscular

Dra. Carmen Gémez Cabrera

Facultad de Medicina. Universidad de Valencia

Como el deporte influye en el riesgo de caidas y
fracturas

Dra. Silvia Trevino Monjas

Federacion Catalana de Deporte, Barcelona

Discusion

Pausa café

DIAGNOSTICO POR IMAGEN E INTEGRACION CLINICA

Moderador:
Dr. José Joaquin Martinez Rodrigo
Hospital Universitari i Politécnic La Fe, Valencia

La IA en el diagnostico temprano de fracturas
osteoporoticas

Dr. Arturo Arminana Gonzalez

Hospital Universitari i Politécnic La Fe, Valencia

Utilidad de 1a densitometria 6sea en la
evaluacion del riesgo de fractura-reumatélogo
Dra. Meritxell Fernandez Matilla

Hospital Universitari i Politécnic La Fe, Valencia

Integracion entre diagnostico clinico e imagen
Dra. Elena Lonjedo Vicent
Hospital Univeritari Dr. Peset, Valencia



11:06

11:18

11:30

BLOQUE 4

11:45

11:57

12:09

12:21

12:33

¢Son las clasificaciones utiles para el
tratamiento de fractura osteoporética?
(Genant, OF, TLICS)

Dra. Laura Olias Ortiz

Hospital Universitari i Politécnic La Fe, Valencia

Personalizacion del tratamiento farmacoléogico
para la osteoporosis. Cuando recomienda el
experto qué es lo mejor

Dra. Meritxell Fernandez Matilla

Hospital Universitari i Politecnic La Fe, Valencia

Discusion

TRATAMIENTO CONSERVADOR

Moderadora:
Dra. Carmen Olle Solé
Clinica Corachan, Barcelona

Indicaciones del tratamiento conservador
Dra. Maria Victoria Sotos Borras
Hospital Universitario del Vinalopo, Alicante

Analgesia multimodal en el paciente fragil
Dra. M2 Angeles Cands Verdecho
Hospital Universitari i Politécnic La Fe, Valencia

Corsé: indicaciones, tipos y duracion
Dra. Judith Sanchez Raya
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

Rol de 1a rehabilitacion: movilizacion precoz,
terapia fisica y prevencion de caidas

Dra. Lourdes Ruiz Jaretio

Hospital Universitario de Sagunto, Valencia

Discusion
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BLOQUE 5

12:48

13:00

13:12

13:24

13:36

13:48

14:03

TRATAMIENTO QUIRURGICO

Moderador:
Dr. Miguel Sanfeliu Giner
Hospital General de Valencia

Indicaciones quirurgicas en fractura vertebral
osteoporotica: como y cuando

Dr. José Luis Bas Hermida

Hospital Universitari i Politécnic La Fe, Valencia

Cementoplastia sigue estando indicada
Dr. Raul Garcia Marcos
Hospital Universitari i Politecnic La Fe, Valencia

Fijacion percutanea + cementacion
Dr. Rafael Aguirre Garcia
Hospital Universitario Dr. Peset, Valencia

Instrumentacion en hueso osteoporoético: qué
debemos preparar

Dra. Silvia Pérez Vergara

Hospital Universitari i Politecnic La Fe, Valencia

Colapso progresivo, deformidad angular y
déficit neurolégico

Dra. Antonia Matamalas Adrover

Hospital Universitario Josep Trueta, Girona

Discusion

Almuerzo de trabajo
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BLOQUE 6

15:30

16:30

PANELY DISCUS!ON MULTIDISCIPLINAR. CASOS
CLINICOS EN PRACTICA CLINICA

Moderadoras:

Dra. Teresa Bas Hermida

Hospital Universitari i Politécnic La Fe, Valencia
Dra. Judith Sanchez Raya

Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

Ponentes:

Dra. Meritxell Fernandez Matilla

Hospital Universitari i Politécnic La Fe, Valencia
Dr. Vicente Sebastia Alcacer

Ypsilon Sport Clinic, Valencia

Dra. Isabel Vazquez Arce

Hospital Universitari i Politecnic La Fe, Valencia

Casos:
Joven con fractura osteoporética

Anciano con fracturas multiples y
comorbilidades

Anciano activo con fractura osteoporoética sin
patologia grave

Discusion final y conclusiones

Dra. Teresa Bas Hermida (GEER)

Hospital Universitari i Politécnic La Fe, Valencia
Dra. Judith Sanchez Raya (SERMEF)

Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona
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INFORMACION GENERAL



Website oficial
https://www.secolumnavertebral.org

Sede

Hospital Universitari

i Politécnic La Fe

Edificio Direccion,
Administracion y Docencia
Avinguda de Fernando
Abril Martorell, 106

46026 Valencia

Secretaria técnica y alojamiento

Lépez Garrido Viajes y Congresos (V. Villarreal)
Av. Garcia Lorca s/n

Edif. Club Municipal de Hielo

29630 Benalmadena. Malaga

Teléfono: (+34) 95 244 55 86

E-mail: congresos@viajesvillarreal.com

Secretaria GEER

Sociedad Espatiola de Columna Vertebral
Av. Garcia Lorca s/n

Edif. Club Municipal de Hielo G‘EE R #

29630 Benalmadena. Malaga
Teléfono: (+34) 95 244 55 86
E-mail: secretaria@secolumnavertebral.org

Cuotas inscripcion

Adjuntos: 190,00 €

Residentes™: 120,00 €

La cuota de inscripcion incluye: asistencia a las sesiones cientificas, docu-
mentacion del curso, diploma acreditativo, café y almuerzo. IVA incluido 21%.

*Los residentes deberan enviar documento que certifique el ano de residen-
cia que estén cursando.
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Alojamiento

Hotel AC Valencia
Av. de Franca, 67, Camins al Grau
46023 Valencia

Tarifa

Doble Uso Individual®: 165,00 €

*Precio por habitacion y noche, desayuno, IVA 10% y City Tax incluidos.

Idioma
Espanol.

Validacion
Validado por FENIN.

Propiedad intelectual

Los materiales, las presentaciones y los casos de estudio son
propiedad intelectual del profesorado del curso. Todos tienen
derechos reservados.

Liberacion de responsabilidad

La organizacion no ha suscrito ningun seguro que cubra a
ninguna persona contra accidentes, robos u otros riesgos.

Uso del teléfono movil

Eluso del teléfono movil no esta permitido en la sala durante
las sesiones. Por favor, mantenga silenciado su mévil para
no interferir el buen desarrollo del Curso.

Entrega de ponencias

Debera entregar su ponencia en la Secretaria de Recepcion
de Ponencias como minimo una hora antes del comienzo de
la sesion en la que interviene. Tenga en cuenta que no sera
posible utilizar su propio ordenador para la presentacion en
la sala de conferencias. Las presentaciones seran enviadas
desde la Secretaria de Recepcion de Ponencias al atril en la
sala correspondiente a través de la red. El formato debe ser
PowerPoint (.ppt o .pptx), no se admitiran ficheros Power-

Sap =


https://fenincodigoetico.org/eventos/5a-edicion-curso-conjunto-geer-sermef-manejo-integral-de-la-fractura-vertebral-osteoporotica/

E

i
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Point autoejectuables (.pps o .ppsx), y si incluye algun video
se admitiran los formatos “mpegl”, “mpeg2”, “mp4”, “wmv”
o “avi”. Para el correcto visionado del video, por favor, utilice
solo los codificadores de video mas comunes y extendidos

(codecs), preferiblemente en su ultima version.

Recomendamos, para una mejor visualizacion en la proyec-
cion de la sala, que las diapositivas de la presentacion estén
en formato panoramico 16:9. Debera revisar antes de entre-
gar su presentacion de que no tiene activada la opcion del
pase de diapositivas por temporizador.

Entrega de certificados

Los certificados podran obtenerlos unicamente en formato
digital, descargandolos online desde la web del GEER en el
siguiente enlace, accediendo con sus credenciales (email/
DNI), una vez finalizado el Curso.

Le rogamos verifique en la Secretaria Técnica del curso su
correo electrénico. Previamente le solicitamos cumplimente
un breve cuestionario que pretende conocer su opinion
acerca del desarrollo de esta actividad y, especialmente, en
relacion a los elementos que han intervenido directamente
en su participacion en el mismo.

En el caso del certificado de créditos podra obtenerlo, cuando
proceda y si se dispone de la acreditacion, siempre y cuando
haya superado el 80% de la asistencia a las sesiones del curso.

Patrocinado por: (QUII'UFg

Suministros Médicos
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http://inscripciones.lgviajesycongresos.com/encuestas-curso-geer-sermef-2026

EMPRESAS COLABORADORAS

acuna
fombona

OTROS COLABORADORES
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S
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Empresas colaboradoras a 23 de febrero de 2026
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Encuestas y certificados

Cumplimenta la encuesta del Curso on-line para poder
descargar el Certificado de Asistencia.
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GEER %

Sociedad Espanola de Columna Vertebral (GEER)
E-mail: secretaria@secolumnavertebral.org
www.secolumnavertebral.org

Siguenos en:

NEGOMHD


https://www.linkedin.com/in/sociedad-española-de-columna-vertebral-7b8769bb
https://www.instagram.com/sociedadcolumna
http://www.secolumnavertebral.org
https://twitter.com/sociedadcolumna
https://www.youtube.com/channel/UCARWJFSA1tjAQhkTb9IGHGQ
https://www.facebook.com/sociedadcolumna

